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Положение
о проведении открытых соревнований по троеборью

Цели :
- популяризация казачьих единоборств и казачьей традиционной культуры, как
неотъемлемой части культуры народов России;
- вовлечение молодежи в занятия казачьими единоборствами и спортом;
- пропаганда здорового образа жизни, гражданское, духовно- нравственное и
патриотическое воспитание молодежи.

Задачи:
- углубленное изучение традиций казачества;
- подготовка молодежи и лиц, находящихся в запасе к службе в Вооруженных
Силах Российской Федерации;
- развитие инициативы и лидерских качеств, сообразительности и смекалки;
- психологическая подготовка к преодолению трудностей, выработка навыков и
способностей действовать в чрезвычайных ситуациях;
- обмен опытом по военно-патриотическому воспитанию молодежи.

Организаторы Региональная общественная организация по развитию казачества
Рязанский Округ Донских Казаков
Место проведения:Рязанская область, Шиловский район, п. Лесной, ул. Школьная, д.
9 ( Лесновский ДДТ)
Дата и время проведения: 23 ноября 2025г. начало регистрации участников 10 часов.
Содержание мероприятий:

регистрация участников и проведение жеребьевки;
турнир по кинжальному бою;
турнир по рубке на мягких шашках;
турнир по борьбе на опоясках;
подведение итогов, награждение.

Участники и форма одежды:
члены казачьих обществ, казаки, воспитанники кадетских корпусов (классов);
категории участников от 14 лет;
форма одежды участников полевая (камуфляж) или традиционная казачья справа
(гимнастерка без погон), папаха или кубанка.
УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ БЕСПЛАТНОЕ
НЕ ДОПУСКАЮТСЯ К СОРЕВНОВАНИЯМ лица в состоянии опьянения;
ЗАПРЕЩЕНО употребление алкогольных напитков, включая слабоалкогольные
во время проведения мероприятия.

Расходы на проведение мероприятия:
Расходы по командированию участников (проезд участников к месту проведения

соревнований и обратно, суточные расходы) осуществляются за счет направляющей
стороны.

Награждение:
Победители и призеры награждаются грамотами и дипломами.

Требования безопасности:

Руководители команд несут полную ответственность за точное соблюдение
членами своих команд требований безопасности.

Ответственность за безопасность при перевозке участников игры к месту
проведения игр и обратно возлагается на организатора перевозки и руководителей команд.

При проведении судьями обеспечивается страховка в местах проведения
соревнований.

Безопасность обеспечивается четкой организацией, точным соблюдением
установленных правил и требований безопасности, высокой дисциплинированностью всех
участников соревнований.



Каждый участник соревнований должен точно выполнять требования судей.
Ответственность за создание безопасных условий во время проведения

соревнований и конкурсов возлагается на главного судью, судей на этапах и
руководителей команд. Инструктаж по технике безопасности при проведении
соревнований проводятся судьями.

Обеспечить строгое выполнение мер противопожарной безопасности, довести до
каждого участника игр инструкцию по противопожарной безопасности, порядок
пользования средствами пожаротушения. Контроль за соблюдением мер пожарной
безопасности возлагается на организаторов соревнований.

Ответственность за жизнь и здоровье участников в течение всего периода
соревнований, в том числе, когда соревнования и конкурсы не проводятся возлагается на
руководителей команд.

Данное Положение является официальным приглашением к участию в участию.

Походный атаман РООРК РОДК
войсковой старшина СкР _____________ С. А.Левин

Приложение:№1 Ордера кинжального поединка, поединка на мягких шашках, поединка на
опоясках.

Приложение №1
к Положению о проведении

открытых соревнований по троеборью

ОРДЕР КИНЖАЛЬНОГО ПОЕДИНКА.
1. Кинжальный поединок проводится в ринге 4х4 метра.
2. Поединок ведется коротким клинковым оружием.



3. Очередность и состав пар определяется жребием.
4. В случае если трижды вызванный судьями боец не появляется в ринге, он снимается с
турнира.
5. Бой ограничен во времени 1 минутой. По истечении времени победа зачитывается
набравшему наибольшее количество очков. При равном счёте назначается
дополнительное время до первого технического действия.
6. Поражаемая зона кинжалов \ ножей:
- рука (от запястья до основания шеи) и голень - колющими и режущими ударами;
- от основания шеи до щиколотки - колющими ударами;
- ахиллесово сухожилие, подколенная впадина и внутренняя сторона бедра-
режущими ударами;
Поражение оценивается
-ударом в конечности – 1 очко;
-колющим ударом в корпус - 2 очка;
7. Прикрытие тела:
а) Бойцы ведут поединок в полевой (камуфляж) или традиционной казачьей справе
(гимнастерка без погон), папаха, кубанка;
б) Запрещено использование любых протекторов, кроме перчаток х/б темного цвета.
в) Бойцы используют защитные очки.
8. Зачет ударов:
а) Засчитывается первый удар, дошедший до цели;
б) Засчитываются только результативные удары. Результативным считается удар:
- колющий – имеющий запас движения или чётко зафиксированный на теле,
- режущий – с протяжкой лезвия.
в) В случае, если удары дошли до цели одновременно, или через промежуток времени
меньший, чем четверть секунды, не засчитываются оба удара.
10. Бой останавливается только после результативных ударов.
11.Снятие очков присуждается:
а) За захват боевой части оружия незащищённой ладонью – снятие 1 очка.
Допустимы захваты и сбивы в плоскость клинка.
б) За выход из турнирного ринга (более чем половиной ступни) до сигнала судьи – всех
очков.
В случае, если из ринга вышли оба бойца, очки снимаются с обоих.
12. В случае, когда боец лишается оружия (путём потери или поломки)он признаётся
проигравшим.
13. Боец, получивший 3 предупреждения, снимается с турнира.
14. Предупреждение присуждается:
а) За поражение головы – кроме перенацеленных ударов;
б) За поражение паха – кроме перенацеленных ударов;
в) За проведение ударов иначе, чем боевой частью оружия, или броски;
г) За намеренно болевые и не лимитированные для данного класса оружия удары;
Разрешается проведение толчков открытой ладонью в корпус и конечности.
Разрешаются неболевые захваты за конечности и корпус, захваты за одежду, зацепы
ногами.
д) За пассивное ведение боя. (Пассивным поведением считается длительный намеренный
уход от боя, глухая оборона.);
е) За опасное ведение боя. Опасным ведением боя считается систематическое
использование стоек, передвижений и пр., провоцирующих получение травмы
использующим их. (Например, «атака головой»).
ж) За нарушение этикета поединка и некорректное поведение в ринге.
15. Боец снимается с турнира за нанесение противнику травмы опасным ударом. Травмой
считается: перелом, рассечение кожи и т.д. Исключением является случай, когда
причиной травмы послужило опасное движение со стороны самого пострадавшего.
16. Клинч, продолжающийся более 3 секунд, разводится.
17. Этикет поединка:
а) Перед началом поединка бойцы приветствуют друг друга, салютуя оружием, либо
поклоном;
б) После результативного удара бойцы расходятся на исходные позиции по сигналу судьи;



в) Боец, пропустивший удар, отмечает его (до расхода на исходные) поднятием руки с
оружием, или указывает на пораженную часть тела;
г) По окончании поединка бойцы благодарят друг друг

ОРДЕР ПОЕДИНКА НАМЯГКИХШАШКАХ.
1. Поединок проводится в ринге 6х6метра.
2. Поединок ведется длинным клинковым оружием.
3. Очередность и состав пар определяется жребием.
4. В случае если трижды вызванный судьями боец не появляется в ринге, он снимается с
турнира.
5. Бой ограничен во времени 1 минутой. По истечении времени победа зачитывается
набравшему наибольшее количество очков. При равном счёте назначается
дополнительное время до первого технического действия.
6. Поражаемая зона:
- рука (от запястья до основания шеи) и голень - колющими и рубящими ударами;
- от основания шеи до щиколотки - колющими ударами;
- ахиллесово сухожилие, подколенная впадина и внутренняя сторона бедра-
рубящими ударами;
Поражение оценивается
- рубящим ударом в конечности, корпус – 1 очко;
-колющим ударом в корпус - 2 очка;
7. Прикрытие тела:
а) Бойцы ведут поединок в полевой (камуфляж) или традиционной казачьей справе
(гимнастерка без погон), папаха, кубанка;
б) Запрещено использование любых протекторов, кроме перчаток х/б темного цвета.
в) Бойцы используют защитные очки.
8. Зачет ударов:
а) Засчитывается первый удар, дошедший до цели;
б) Засчитываются только результативные удары. Результативным считается удар:
- колющий – имеющий запас движения или чётко зафиксированный на теле,
- рубящий – с протяжкой лезвия.
в) В случае, если удары дошли до цели одновременно, или через промежуток времени
меньший, чем четверть секунды, не засчитываются оба удара.
10. Бой останавливается только после результативных ударов.
11.Снятие очков присуждается:
а) За захват боевой части оружия незащищённой ладонью – снятие 1 очка.
б) За выход из турнирного ринга (более чем половиной ступни) до сигнала судьи – всех
очков.
В случае, если из ринга вышли оба бойца, очки снимаются с обоих.
12. В случае, когда боец лишается оружия (путём потери или поломки) он признаётся
проигравшим.
13. Боец, получивший 3 предупреждения, снимается с турнира.
14. Предупреждение присуждается:
а) За поражение головы – кроме перенацеленных ударов;
б) За поражение паха – кроме перенацеленных ударов;
в) За проведение ударов иначе, чем боевой частью оружия, или броски;
г) За намеренно болевые и не лимитированные для данного класса оружия удары;
д) За пассивное ведение боя. (Пассивным поведением считается длительный намеренный
уход от боя, глухая оборона.);
е) За опасное ведение боя. Опасным ведением боя считается систематическое
использование стоек, передвижений и пр., провоцирующих получение травмы
использующим их. (Например, «атака головой»).
ж) За нарушение этикета поединка и некорректное поведение в ринге.



15. Боец снимается с турнира за нанесение противнику травмы опасным ударом. Травмой
считается: перелом, рассечение кожи и т.д. Исключением является случай, когда
причиной травмы послужило опасное движение со стороны самого пострадавшего.
16. Этикет поединка:
а) Перед началом поединка бойцы приветствуют друг друга, салютуя оружием, либо
поклоном;
б) После результативного удара бойцы расходятся на исходные позиции по сигналу судьи;
в) Боец, пропустивший удар, отмечает его (до расхода на исходные) поднятием руки с
оружием, или указывает на пораженную часть тела;
г) По окончании поединка бойцы благодарят друг друга.

ОРДЕР ПОЕДИНКА БОРЬБА НА ОПОЯСКАХ
Возрастные группы участников
Возрастное деление участников. В зависимости от возраста участники делятся на
следующие группы:
Юноши и девушки 14-20 лет
Мужчины и женщины 21год и старше
Обязанности и права участников
1. Участник обязан:
- строго соблюдать Правила, Положение о соревнованиях;
- выполнять требования судей;
- при невозможности по каким-то причинам продолжать соревнования немедленно
сообщить об этом всудьям;
- обмениваться с соперниками рукопожатием перед схваткой и после нее;
- быть корректным по отношению ко всем участникам, судьям, лицам, проводящим и
обслуживающим соревнования, а также по отношению к зрителям;
- выступать выбритым (или иметь короткую бороду), с коротко подстриженными ногтями,
в опрятной справе".
2. Участник имеет право:
- обращаться к судьям;
- использовать в ходе одной схватки 3 минуты на получение медицинской помощи.
Костюм участника
-Справа, полевой костюм из плотной Х/Б ткани, обувь с мягкой подошвой, без
выступающих жестких частей.
- Участнику во время схватки запрещается иметь на себе кольца, браслеты, серьги,
цепочки и другие предметы, которые могут послужить причиной травмы.
Оборудование мест соревнований
Борьба проводится на мягком покрытии ( маты, скрепленные между собой, татами), на
твердом покрытии (ровный участок местности, покрытый песком или травой)
Правила соревнований
В борьбе на поясах (вольный стиль) разрешается проводить броски, подножки, подхваты,
подсечки, подсады, зацепы, скручивание, обвивы, сваливания и накрывания, из
положения стоя, в захвате пояса соперника двумя руками.
В борьбе на поясах (классический стиль) запрещена работа ногами. Но вместе с тем
разрешен подсад бедром (нога согнута в колени) только после отрыва (подъема соперника
от ковра). Без отрыва соперника от ковра (подъема) подсад в классическом стиле
запрещен.
Содержание борьбы
Положения борцов
1. Положение стоя в захвате - при котором он касается ковра только ступнями ног (стоит
на ногах).
2. Положения борцов оцениваемые одним баллом:
а) на колене (коленях) и колено - голова - при проведении броска атакуемый касается
ковра одним коленом (двумя) и колено - голова;



б) на груди и на животе - в положении, при котором борец касается ковра грудью или
животом, а его спина на уровне лопаток образует по отношению к ковру угол 90 и более
градусов;
в) на ягодицах или на пояснице - в положении, при котором борец касается ковра одной
(двумя) ягодицами или поясницей;
г) на плече - в положении, при котором борец касается ковра плечевым суставом или
плечом, прижатым к туловищу; угол между ковром и спиной борца 90 и более градусов.
3. Положения борцов оцениваемые двумя баллами - "опасное положение":
а) положение, при котором борец касается ковра одной лопаткой, а его спина на уровне
лопаток образует по отношению к ковру угол меньше 90 градусов;
б) положение на мосту:
в) положение "полумост", при котором борец находится спиной к ковру и касается его
ступнями ног, головой и плечом при этом голова и плечо могут находиться на туловище
борца, его спина на уровне лопаток образует по отношению к ковру угол меньше 90
градусов;
4. Положение борцов оцениваемое чистой победой: на спине - в положении, при
котором борец касается ковра обеими лопатками.
5. Контрприем - это техническое действие, атакуемого борца, когда атакующий борец
при проведении приема, сам попадает в положение чистая победа или "опасное
положение" 2 балла.
6. Если при проведении приема атакующим борцом атакуемый борец применяет
запрещенные действия (опускается на колено (колени), распускает захват, работает
ногами в классическом стиле и др.), но динамика технического действия продолжается без
остановки, то арбитр должен дать возможность атакующему борцу довести прием до
конца и только после этого показать оценку.
7. Если при проведении приема атакующий или атакуемый борец касается коленом
(коленями) ковра, но динамика технического действия продолжается, без остановки, то
арбитр должен дать возможность атакующему борцу довести прием до конца и дать
соответствующую оценку.
8. Если же атакующий борец, при попытке проведения приема применил запрещенное
действие, то схватка останавливается, прием не оценивается и участнику делается
замечание. При повторном нарушении борцу объявляется предупреждение.
9. Все технические действия оцениваются по первому касанию любой частью тела.
Перетаскивание, дожимание не оцениваются, т.к. борьбы в партере в данном виде
спорта нет.
Примечание: Если один из борцов во время поединка начинает блокировать захваты
соперника, упирается кулаками в живот, ребра, бока соперника, принимает
исключительно низкую стойку, уходит за ковер во время борьбы (трактуется как срыв
атаки или пассивность), симулирует, затягивает время схватки, избегает и уходит от
активной борьбы, проявляет явную пассивность, то такой борец должен быть наказан
предупреждением (одним, вторым) и, в конце концов, может быть снят со схватки за
пассивное ведение борьбы, независимо от того, вел он в схватке или проигрывал ее.
10.Броском считается действие борца в захвате, в результате которого противник
теряет равновесие и падает на ковер, касаясь его поверхности какой-либо частью тела,
кроме ступней ног. Оцениваются только броски, которые проводит борец, находящийся
до броска (до начала падения противника) в положении "стоя".
Примечание: Любое собственное падение на спину с целью провести прием считается
поражением.
Начало и конец схватки
1. Для ведения схватки борцов вызывают на ковер.
2. Перед началом схватки борец, вызванный первым (в зеленой форме), а его противник (в
синей форме). После представления борцы по жесту арбитра сходятся в центре ковра и
обмениваются рукопожатием.
3. Схватка заканчивается:
а) при присуждении технически чистой победы одному из борцов;
в) снятии или дисквалификации одного или обоих борцов;



г) окончании установленного времени схватки. Окончание установленного времени
схватки извещается звуковым сигналом (гонгом), после чего арбитр останавливает
схватку свистком (резкий продолжительный сигнал).
Ход и продолжительность схватки
1. Продолжительность схватки устанавливается:
Юноши и девушки 16-17 лет - 1.00 мин.
Юниоры и юниорки 18-20 лет - 2.00 мин.
Мужчины и женщины 18 лет и старше - 1.00 мин.
2. Отсчет времени в схватке начинается по первому свистку арбитра. Время перерывов не
включается в чистое (фактическое) время схватки.
3. В течение схватки борцы не имеют права уходить за границу ковра без разрешения
арбитра. При необходимости участник с разрешения арбитра может покинуть ковер для
приведения в порядок костюма.
4. На оказание медицинской помощи при повреждениях, полученных спортсменом, ему
предоставляется время в сумме не более 3 минут в ходе одной схватки.
Снятие и дисквалификация
1. Спортсмен снимается со схватки решением главного судьи с присуждением его
противнику чистой победы: при повторной попытке проведения запрещенного приема.
2. Решением судьи после двух предупреждений за отклонение от борьбы спортсмену
может быть объявлено третье предупреждение и при этом его сопернику досрочно
присуждается победа.
3. Спортсмен снимается с соревнований решением главного судьи, если он по
заключению врача не может продолжать борьбу при заболевании или из-за травмы,
полученной им в ходе схватки.
4. Спортсмен снимается с соревнований решением главного судьи (дисквалифицируется):
a) за неявку на ковер в течение 3 минут после первого вызова;
б) за грубое и неэтичное поведение по отношению к сопернику, участникам, судьям и
зрителям, за отказ подать руку соперника или за подачу ее некорректно;
в) за проведение запрещенного приема, в результате которого соперник получает травму и
по заключению врача не может продолжать борьбу в соревнованиях;
г) за обман судей.
При этом спортсмен, снятый с соревнований, получает 0 классификационных очков (при
классификации он не получает ни личного, ни командного места).
Дисквалификация может быть объявлена за следующие нарушения:
а) наносить различные удары сопернику;
б) выполнять действия, которые могут нанести травму сопернику;
в) уходить с ковра без разрешения арбитра;
г) любое проявление неспортивного поведения;
д) за предварительную договоренность относительно результата схватки (фиктивную
борьбу);
е) обман судей.
Оценка приемов и результат схватки
Один балл присуждается:
а) за бросок, сваливание, скручивание или накрывание соперника на живот, грудь,
ягодицы, бедро, плечо, колено (колени):
б) за накрывание соперником с использованием технического приема, если атакующий
борец не довел техническое действие до конца, а остался в положении оцениваемом в
один балл.
Два балла присуждаются:
а) за бросок, сваливание, скручивание или накрыванием соперника с использованием
технического приема, после которого он попадает в "опасное положение";
б) за перекат с одной лопатки на другую;
в) за положение, при котором борец касается ковра одной лопаткой, а его спина на уровне
лопаток образует по отношению к ковру угол меньше 90 градусов;
г) "полумост", при котором борец находится спиной к ковру и касается его ступнями ног,
головой и плечом при этом голова и плечо могутт находиться на туловище борца, его
спина на уровне лопаток образует по отношению к ковру угол меньше 90 градусов;



д) в результате проведения технического действия борцы оказались в одинаковом
положении, то их действия не оцениваются;
3. Технические действия, начатые на ковре и законченные за его пределами, оцениваются
в баллах (1 или 2 балла). "Чистая победа" за пределами ковра не присуждается.
Чистая победа присуждается:
а) за бросок, скручивание, сваливание или накрывание при котором борец оказывается на
двух лопатках (5:0);
б) чистая победа техническим преимуществом с разницей в 6 и более баллов (4:0).
К Чистой победе приравниваются:
в) победа при снятии или дисквалификации соперника (5:0);
г) победа ввиду неявки соперника на ковер (5:0);
д) победа ввиду отказа, болезни или травмы соперника (5:0).
Уклонение от борьбы
Уклонением от борьбы считается:
a) умышленный уход за границу ковра;
б) отсутствие реальных попыток проведения приемов при борьбе;
в) уклонение от захвата.
Запрещенные приемы и действия
Замечание объявляется за следующие нарушения:
а) принимать низкую защитную стойку;
б) вести пассивную борьбу;
в) выход за ковер после команды "зона";
г) опускаться на колено (колени);
д) медленно принимать исходное положение;
е) прижимать соперника к себе, не пытаясь провести прием и длительно удерживать его в
этом положении;
ж) препятствовать захвату в исходном положении.
Предупреждение объявляется за следующие нарушения:
а) за повторное Замечание;
б) умышленный роспуск захвата или препятствие взятию захвата;
в) умышленный выход за пределы ковра одной или двумя ногами во время схватки;
г) умышленный срыв с помощью имитации контрприема;
д) упирание головой в лицо, плечо или грудь соперника;
е) упирание кулаками в ребра, бок или живот соперника;
ж) разговор во время схватки;
з) проведение приема, находясь в положении "вне ковра";
и) проведение приема, когда соперник, распустив пояс, повернулся спиной к атакующему
борцу;
к) после проведения приема дожимание соперника на спину;
л) препятствие захвату или короткому захвату;
м) действия после остановки схватки (свистка).

Жесты судей
Представление участников - после вызова борцов на ковер стоять спиной к столу
Руководитель ковра в центре, указывает на борцов поочередно (сначала на борца в
зеленой форме, а затем - в синей) прямой рукой, вытянутой в сторону борца открытой
ладонью вперед.
Борцы на середину - Дать свисток и одновременно показать на середину ковра
вытянутыми обеими руками с открытыми ладонями.
Принять исходное положение - Двумя руками показать имитацию захвата за пояс.
Начало схватки - В начале схватки (при кратковременной остановке и продолжении
поединка), после принятия исходного положения дать свистком резкий короткий сигнал и
сделать шаг назад.
Чистая победа - Поднять согнутую в локте руку вверх с открытой ладонью вперед.
Два балла - Поднять руку, сжатую в кулак, в сторону вверх под углом 45 градусов.
Большой и указательный пальцы поднятой руки выпрямлены.



Один балл - Поднять руку, сжатую в кулак, в сторону вверх под углом 45 градусов.
Большой палец поднятой руки выпрямлен.
Активность - Указывать на активного борца вытянутой прямой рукой с открытой
ладонью вниз.
Прием не оценивается - Обеими руками вытянутыми в стороны с открытыми ладонями
вниз выполнить два-три крестных движения в горизонтальной плоскости.
Замечание - Не останавливая схватку, указать на борца рукой ладонью вниз и сжатой в
кулак.
Предупреждение - Остановить схватку, стоя лицом к столу Руководителя ковра, поднять
согнутую в локте руку вверх ладонью вперед и сжатой в кулак. Другой рукой показать
один балл сопернику при необходимости.
Роспуск захвата - Согнуть руки в локтях и скрестить их в замке, а затем распустить
захват и указательным пальцем показать в сторону борца, распустившего захват.
Борцы по углам - Дать сигнал свистком и показать на углы вытянутыми прямыми руками
с открытыми ладонями вперед.
Конец схватки - Показать предплечьями рук с открытыми ладонями ребром вперед перед
собой крест-накрест.

Походный атаман РООРК РОДК
войсковой старшина СкР _____________ С. А.Левин
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